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Carga horária: 100H

Conteúdo Programático:

MÓDULO I (25 horas) – Fundamentos e Diagnóstico do TDAH no Adulto:
- História e Evolução do Conceito de TDAH; Definição Diagnóstica e Inovações na
Compreensão Clínica; Neurobiologia e Neuropsicologia do TDAH em Adultos; TDAH e
Funções Executivas; Critérios Diagnósticos; Diferenças do TDAH nas Fases da Vida;
Comorbidades Frequentes.
MÓDULO II (50 horas) – Impactos Funcionais e Estratégias de Tratamento:
- Desafios no Tratamento do TDAH; Impulsividade e Hiperatividade: Impacto no
Trabalho e nos Relacionamentos; Regulação Emocional no TDAH Adulto; Estratégias
Avançadas de Organização e Produtividade; Inteligência Emocional e
Autoconhecimento; Psicofarmacologia no TDAH; Tratamentos Não Medicamentosos
para o TDAH; Abordagens Psicoterapêuticas no TDAH em Adultos; Adesão ao
Tratamento e Desafios para sua Continuidade.
MÓDULO III (25 horas)  – Avaliação com ETDAH-AD e Construção do Plano de
Tratamento:
- Escala ETDAH-AD; Escala ETDAH-AD: Diagnóstico Detalhado no Adulto; ETDAH-AD:
Critérios e Protocolos de Aplicação Clínica; ETDAH-AD: Da Pontuação à Devolutiva;
Do Perfil de Escores ao Plano de Tratamento (Intervenção e Síntese).

Certificado válido em todo território nacional na categoria de Cursos Livres, que tem
como Base Legal o Decreto Presidencial N° 5.154, de 23 de julho de 2004, Art.
1° e 3° e PORTARIA Nº 008, de 25/06/2002 publicado no DIÁRIO OFICIAL – SC – Nº
16.935 – 27.06.2002.
Esse curso é reconhecido pela ABED (Associação Brasileira de Educação à
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